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Die Atmung

Aufgabe:
Decke die obere Zeichnung ab und prife, welche Begriffe Du
noch zuordnen kannst



Wie atmen wir?

2werchiell

Einatmung: Ausatmung:
Zwerchfell-Kontraktion Zwerchfell-Entspannung
Einatmung Ausatmung

Der Brustkorb hebt sich
Das Brustbein geht vor
Die Schultern senken sich

Das Zwerchfell geht nach unten

Der Brustkorb senkt sich
Das Brustbein geht zurlick
Die Schultern heben sich

Das Zwerchfell geht hoch



Der Bronchialbaum

Blatter

Stamm

Aufgabe:

Wenn Du den Baum umdrehst, bekommst Du den
Bronchialbaum. Zeichen ein, was den Teilen des
Bronchialbaumes entspricht

Luftrohre =

Lungenblaschen =




Was passiert beim
Asthma?

Bronchus eines Gesunden

Bronchialmuskulatur
Schleimhaut
Schleim
Bronchus eines Asthmatikers

Krampf der Bronchial-
muskulatur

Entziindung und
Schwellung der
Schleimhaut

Vermehrte Bildung
von zahem Schlcim

Drei Dinge bewirken die Atemnot beim Asthma. Diese drei
Dinge sind:

~Muskel

Schleim-
haut

Schleim

Deshalb nenne wir Muskeln, Schleimhaut und Schleim auch:

Die Drei Dicken!l!




Wie geht es Deiner
Lunge?

Wenn du schlecht Luft bekommst, dann kénnen die Drei Dicken
unterschiedlich dick sein.

Wenn du gut Luft bekommst sind die Drei Dicken dinn,

wenn du etwas schlechter Luft bekommst, sind sie leicht dicker,
wenn du schlecht Luft bekommst, sind sie dick und

wenn du sehr schlecht Luft bekommest, sind sie sehr dick.

Wir haben hier in vier Scheiben dargestellt, wie du Luft
bekommst:

Scheibe 1: Mir geht es gut

Scheibe 2: Ich bekomme etwas weniger gut Luft
Scheibe 3: Ich bekomme schlecht Luft

Scheibe 4: Ich bekomme sehr schlecht Luft

1 normal 2 3 4

Aufgabe:

Welche Scheibe bist du heute?

Was war die schlechteste Scheibe an die du dich erinnern
kannst? Wann war das?



Selbstwahrnehmung

Wenn Du selbst wissen willst, wie es Dir und Deiner Lunge
geht, dann werde Lungen-Detektiv. Du kennst bestimmt einige
Detektive, z.B. TKKG, die drei ??? u.a.. Detektive versuchen
herauszubekommen, was wirklich los ist.

Um selbst ein Lungen-Detektiv zu werden, musst Du folgendes
tun:

. Lege deine Hande auf den Brustkorb
. Atme mit offenem Mund tief ein und aus

N =

FUhle ob sich der Brustkorb hebt und senkt
FUhle ob es knistert unter den Handen
HbAre ob du pfeifst, giemst oder brummst
HAre ob du hustest oder dich rausperst

o uhw

Hier siehst du noch einmal wie es richtig gemacht wird.

Aufgabe: Wie geht es deiner Lunge heute?



Peak Flow Messung

Mit dem Peak Flow Meter misst du wie schnell du ausatmen
kannst. Das sagt dir etwas dartber, wie es deiner Lunge geht.

Sind die Atemwege weit (Scheibe 1 oder 2), dann kannst du
schnell viele Liter Luft ausatmen, der Peak Flow Wert ist hoch.
Sind sie eng (Scheibe 3 oder 4), dann kannst du nur langsam
weniger Liter Luft ausatmen. Die Zahl an deinem Peak Flow
Meter ist dann niedrig.

Die Peak Flow Meter sind unterschiedlich, die Messung ist aber
immer gleich:

Hinstellen

. Zeiger zurlckstellen

Tief ein- und ausatmen

Tief einatmen

Mundstuck vollstandig umschlieBen
Kurz und kraftig in das Gerat ausatmen
Gerat dabei grade halten

. Wert ablesen

. Zeiger zuruckschieben

10 Insgesamt 3 x pusten

11. Héchsten Wert notieren (Vorsicht)

©ONDUHAWN

Aufgabe:

Schreibe jeden Morgen und jeden Abend
deine Messwerte in ein Peak Flow Tagebuch.
Was ist dein Wert wenn es dir gut geht,

wie ist der Wert, wenn es dir nicht gut geht?

Peak-Flow-Werte (I/min)




Asthmavorboten

Asthmavorboten kdnnen sein:

Enge in der Brust

Pfeiffen

Husten

Schultern hochziehen

Aufgabe:
Ordne die Begriffe den Bildern zu. Welche Asthmavorboten
kennst du von dir?



Atemerleichternde
Stellungen

Schneidersitz Torwartstellung Kutschersitz Schiler
an der Wand

Die Torwartstellung kannst du gut im Freien oder beim
Sportunterricht machen, ebenso die Stellung Schiler an der
Wand.

Der Kutschersitz eignet sich gut im Unterricht in der Schule
oder wenn Du drinnen bist. Genau wie der Schneidersitz. Den
kannst du machen, wenn du auf dem Boden spielst

Bei allen diesen atemerleichternden Stellungen wird mit der
Lippenbremse geatmet.

Lippenbremse

Bei der Lippenbremse wird SDodits Iopmbmmmmn N
durch die leicht aufeinander /-’
gelegten Lippen die Luft ¢

langsam ausgepustet. Es heil3t
Bremse, weil die Lippen den

Luftstrom abbremsen. A




Asthmaausloser

Pollen Kerzenrauch Autoabgase  Schokolade/Nusse
Tierhaare Ei  Zigarettenrauch Wetter
Emotionen Federn Erkaltung Pollen Schornsteinrauch

Aufgabe:

Ordne die Begriffe den Bildern zu. Welcher Ausldser fehlt?

-

e Es ist die



Meine Ausloser

Aufgabe:

Hier kannst du deine eigenen Ausldser eintragen, aufmalen
oder einkleben. Daneben schreibst du, wie du die Ausldser
vermeiden kannst.

Meine Ausldser So vermeide ich sie
Beispiel: Hihnerei Nicht mehr essen
Aufgabe:

Kreuze bei deinen Ausldsern die Allergien an. Was kannst du
gegen Nichtallergien am besten machen?




Hier fuhlt sich die Milbe
wohl

Aufgabe:
Was gefallt der Hausstaubmilbe hier? Kreise ein!

Umgekipptes Aquarium Teppichboden Vogel auf der Tur

Herumliegendes Spielzeug Bett ist nicht bezogen (Uberziige)

Katze herumliegende Kleider Kuscheltiere



Hier fuhlt sich die Milbe
nicht wohl

Aufgabe:
Was ist hier geandert worden?

Teppichboden

Offenes Spielzeug

Tierhaare

Vorhange

Unordnung

Herumliegende Kleider

Keine Matratzeniberzige




Inhalation

Elektrisches Inhaliergerat

Mit dem elektrischen Inhaliergerat kannst du Medikamente mit
Hilfe von Wasserdampf in die kleinen Atemwege bringen.
Meistens werden Hilfemedikamente damit inhaliert. Die
Inhalation dauert 10-15 min.

Mundstuck ».

Oft inhalieren Kinder mit dem elektrischen Inhaliergerat, wenn
ihr Asthma durch eine akute Erkaltung schlechter geworden ist.
Dann sind die Kinder meistens zu Hause im Bett. Unterwegs ist
das Gerat etwas umstandlicher, weil es Strom braucht. Daher
inhalieren o6fters jingere Kinder bis ins Grundschulalter mit dem
elektrischen Inhaliergerat.

Der Medikamentenbehdalter muss nach jeder Inhalation
ausgewaschen werden. Die Plastikschlauche und Ventile sollten
einmal im Jahr ausgetauscht werden.

Bis zum Alter von 2 Jahren sollte mit einer Maske inhaliert
werden, danach mit einem Mundstick.



Dosieraerosol

Ny .

1. Schitteln

So inhalierst du richtig:

. Aufrecht hinstellen

. Schutzkappe abziehen

. Schtteln

. Ausatmen

. Lippen um das Mundstuck

. Einatmen und draufdricken

. 10 sec einatmen - mitzahlen

. 5 sec. Luft anhalten -
mitzahlen

coNOOULDhWNH

Haltung des
Sprays

Wenn du wissen willst, wieviel in
deinem Dosieraerosol noch drin ist:
Lege die Patrone in ein Glas Wasser,
steigt die Patrone auf und schwimmt
oben, ist das Dosieraerosol leer.




Spacer-Inhalierhilfe

Desmraarcsol

'
Maske Vers! [
||
.

M
1\
|

urdstick | Asrosol / | fﬂ
) o

Mit der Inhalierhilfe, oder auch Spacer genannt kannst du
einfacher inhalieren. Dies ist besonders wichtig bei der
Anwendung der Dauermedikamente. Diese sollte immer
besonders sorgfaltig inhaliert werden, damit sie gut wirken
konnen.

So inhalierst du richtig mit der Inhalierhilfe:

1. Aufrecht hinstellen

2. Schutzkappe abziehen

3. Schitteln und an die Inhalierhilfe stecken
4. Ausatmen

5. Draufdrucken

6. Lippen um das Mundstlck

7. Langsam und lange Einatmen

8. Ausatmen durch die Nase

9. 5 X so ein- und ausatmen

10. Inhalierhilfe auswaschen




Pulverinhalation

Es gibt verschiedene Pulver-Inhalatoren. In der Regel werden
Dauermedikamente damit inhaliert. Sie sind flr groBere Kinder
ab dem Schulalter geeignet.

Turbohaler Diskus Novolizer

So inhalierst du richtig mit dem Pulver-Inhalator:

. Aufrecht hinstellen

. Schutzkappe abziehen oder Gerat 6ffnen

. Draufdricken (Novolizer), drehen (Turbohaler) oder
offnen (Diskus)

. Ausatmen

Lippen um das Mundstick

Zugig und lange Einatmen (10 sec.)

Luft anhalten 5 sec.

. Durch die Nase langsam ausatmen

. Inhalator schlieBen

WN =

© 0N U A

Aufgabe:
Erganze die Namen und streiche das Falsche durch.

Mein Hilfemedikament heiBt
Es ist ein Dosieraerosol. Es ist ein Pulver-Inhalator

Mein Dauermedikament heiBt
Es ist ein Dosieraerosol. Es ist ein Pulver-Inhalator




Medikamente

Taglich begegnen euch die zwei
Farben rot und griin:

An der Ampel heiBt es:
Rot - Halt, sonst droht Gefahr

Grun - alles OK, du kannst so
weiter machen, du bist sicher

Und so werden auch deine Medikamente eingeteilt:

Roter Kreis - Hilffemedikamente

-Diese Medikamente wirken schnell (10
min), aber auch kurz 4-6 Std.).

-Sie machen die Drei Dicken dinn.

-Du musst sie nur nehmen, wenn es
schlecht geht (Atemnot, Peak Flow #)
-Dazu gehdéren Salbutamol, Atrovent,
Berotec und auch Kortison Tabletten

Grines Quadrat - Dauermedikamente

-Diese Medikamente brauchten lange bis
sie wirken (14 Tage)

-Du musst sie immer nehmen, regelmaBig
-Sie schitzen die Lunge davor, dass die
Drei Dicken dick werden.

-Dazu gehoéren Budes, Budiair,
Novopulmon, Junik, Ventolair, Viani,
Symbicort, sowie als Foramtris (Laba) und
Singulair —Kautablette (LTA)




Hilfeplan

Peak Flow rot

Peak Flow oder

Lungendetektiv
Inhalieren 2 Hub Hilfe-

medikament

10 min. warten
Ruhe Atemerleichternde
bewahren Stellungen,

Lippenbremse

Peak Flow rot

Peak Flow oder
Lungendetektiv

Inhalieren 2 Hub Hilfe-
medikament
10 min warten
Ruhe Atemerleichternde
bewahren Stellungen,

Lippenbremse

Peak Flow rot

Peak Flow oder
Lungendetektiv

Inhalieren

2 Hub Hilfe-
medikament
10 min warten

Telefonieren

Eltern, Arzt,
Krankenhaus

Evtl.
Notfalltablette

Kortisontablette,
wenn vorhanden




Das Marchen von der undankbaren Prinzessin

Es war einmal ein Prinz, der hieB Ferdinand von Ast, der hatte die
wunderschdne Prinzessin Auralia von Mar geheiratet. Doch eines betriibte
ihn sehr. Seiner geliebten Prinzessin ging es oft nicht gut. Sie hustet
manchmal die ganze Nacht und auch am Tag rang sie oft nach Luft.
Ferdinand Uberlegte, was er noch unternehmen kénnte, damit es seiner
Frau besser ginge.

Er hatte bisher wirklich alles versucht:

Der Prinz kaufte ein wunderschdénes Schloss inmitten von blihenden
Wiesen und Feldern, taglich schien die Sonne mehrere Stunden lang, so
dass seine Gemahlin mittags im Garten sitzen konnte.

Das Schloss war prachtig ausgestattet: groBe wollene Teppiche am Boden
und an den Wanden zierten ihr Heim. Eine kleine Hlihnerfarm und ein
Dutzend Pferde waren der Prinzessin ganzer Stolz.

Jeden Morgen genossen die beiden ein herrliches Frihstlick mit Eiern,
Milch, Erdnussbutter und selbstgebackenem Brot; sogar
Schokoladenaufstrich gab es manchmal.

Zwei wuschelige Bobtailhunde verlangten mehrmals am Tage nach
Bewegung, doch Auralia war jedes Mal voéllig auBer Atem, wenn sie von
den Ausfligen wiederkamen.

Einmal in der Woche fuhren der Prinz und die Prinzessin in die Stadt. Sie
bummelten stundenlang durch belebte StraBen. Doch am Abend wollte die
Prinzessin immer eilig nach Hause, sie hustete dann ganz flrchterlich.

Zu spater Stunde machten sie es sich vor dem warmen Kamin gemdtlich.
Minz und Maunz, zwei elegante Perserkatzen, leisteten dem Prinzenpaar
Gesellschaft.

Ferdinand rauchte zum Ausklang des Tages gern eine Zigarre edlen
Tabaks. Zur Nacht bettete sich das Paar in sein marchenhaftes
Himmelbett, es gab dort goldene und seidene Kissen in reicher Zahl. Ein
federleichtes Deckbett aus echten Gansedaunen wiegte sie sanft in den
Schlaf. Ein warmer Kachelofen sorgte auch in der Nacht flir wohlige
Warme.

Doch das alles war nicht genug!

Der Prinzessin ging es mit jedem Tag schlechter, so dass der Prinz witend
auf seien Frau wurde. Er schimpfte mit ihr und meinte, sie solle sich nicht
so anstellen! Er habe schlieBlich alles versucht um ihr ein schénes Leben
in ihrem traumhaften Schloss zu ermdoglichen.

Was hat die Prinzessin?
Hat der Prinz etwas falsch gemacht?

Was kénnen die beiden gemeinsam unternehmen, damit es flr Auralia
schén wird?



